
Anmeldung zu Wasserangeboten über die Internetseite mit dem Handy 
Folge einfach diesen wenigen Schritten, um dir deinen nächsten Platz im Wasser zu sichern সহ঺঻ 

1. Internetbrowser öffnen  

2. Internetseite der SGL aufrufen: 
https://www.sglangenfeld.de/ 
 

3. Menü-Auswahl über die drei Streifen öffnen 
 

4. Fitness- und Gesundheit anklicken 
 

5. Aktuelle Fitnessangebote anklicken 

    

6. In der Tabellenansicht das gewünschte Angebot 
anklicken 
 

7. Etwas nach unten scrollen und auf „Jetzt 
anmelden“ klicken 
 

Info: Farblegende: 
Grün: Anmeldung ist möglich 
Gelb: Es sind nur noch wenige Anmeldungen möglich 
Blau: Es sind Anmeldungen für die Warteliste möglich 
Rot: Es sind keine Anmeldungen mehr möglich 

 
Info: Anmeldungen sind im Zeitraum ab 6 Tage bis 30 
Minuten vor dem Angebot möglich 

 

8. Beim ersten Mal ist eine Registrierung mit den 
persönlichen Daten, sowie der Passwortvergabe 
empfehlenswert. Dafür sind alle offenen Felder in 
der Login-Registrierung auszufüllen (Schritt 1) 
 

9. Die persönlichen Daten werden bei allen 
zukünftigen Anmeldungen durch das Eingeben von 
E-Mail und Passwort automatisch wieder ausgefüllt 

 



10. Akzeptieren der Satzung und Datenschutzerklärung 
durch das Hakensetzen 
 

11. Google reChapta anzeigen klicken (daraufhin 
erscheint zweites Bild…) 
 

12. Ich bin kein Roboter (Google reChapta) abhaken 
 

13. Registrieren klicken 

 

14. Du wirst zurück auf die Anmeldungsseite geleitet 
 

15. E-Mail und Passwort eingeben, um Anmeldung 
abzuschließen 
 

16. Nach erfolgreicher Anmeldung wirst du per E-Mail 
informiert 

 
Info: Sollte dir etwas dazwischen kommen, kannst du dich 
in dieser Mail auch wieder abmelden 
Info: wenn du dein Passwort vergessen hast, kannst du 
dieses hier zurücksetzen. Du bekommst dann eine Mail, 
mit der du es neu vergeben kannst. 
Info: du kannst auch als Gast fortfahren. Hier musst du die 
personenbezogenen Daten jedes Mal neu eingeben. 
 

 

 

 


