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3. Kyu
	Nr.
	Bewegungsformen
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	Übersetzschritte

	14.1
	Übersetzschritte vorwärts
	
	
	
	
	
	

	14.2
	Übersetzschritte rückwärts
	
	
	
	
	
	

	14.3
	Übersetzschritte seitwärts mit dem vorderen Bein
	
	
	
	
	
	

	14.4
	Übersetzschritte seitwärts mit dem hinteren Bein
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Falltechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	1.1.1
	Sturz vorwärts
	
	
	
	
	
	

	1.1.2
	Sturz rückwärts
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Bodentechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	2.1
	Haltetechnik bei eigener Rückenlage (Guardposition)
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Aus eigener Rückenlage in die Oberlage gelangen
	
	
	
	
	
	

	3.3
	Befreiung aus Haltetechnik in Rückenlage (Guardposition)
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Anwendungsformen
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	Offene Anwendungsform (Partner aktiv)

	13.2.2
	Auseinandersetzung mit Atemitechniken
	
	
	
	
	
	

	Geschlossene Anwendungsform auf Pratzen (Partner passiv mit festen Vorgaben)

	13.1.1
13.1.2
	Führhand, Schlaghand, Führhand, Beintechnik
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Abwehrtechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	3.1.1
	Abwehrtechnik mit der Hand
	
	
	
	
	
	

	3.1.2
	Abwehrtechnik mit der Hand
	
	
	
	
	
	

	3.1.3
	Abwehrtechnik mit der Hand
	
	
	
	
	
	

	3.2.1
	Dreierkontakt
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Atemitechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	4.1.1
	Ellbogentechnik
	
	
	
	
	
	

	4.1.2
	Ellbogentechnik
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Lowkick
	
	
	
	
	
	

	Partnerwechsel

	Nr.
	Würge- / Nervendrucktechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	5.1.1
	Drosselgrubendruck
	
	
	
	
	
	

	5.2.1
	Schränkwürgen
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Hebeltechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	6.1.1
	Handbeugehebel zu Boden
	
	
	
	
	
	

	6.2.1
	Fingerstreckhebel
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Wurftechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	7.1
	Schulterwurf
	
	
	
	
	
	

	7.2
	Große Innensichel
	
	
	
	
	
	

	7.3.1
	Doppelhandsichel von vorn
	
	
	
	
	
	





	Nr.
	Stockabwehr / -anwendung
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	Stockabwehr mit Kontrolle des waffenführenden Arms & Entwaffnung

	8.1.1
	Stockschlag 1
	
	
	
	
	
	

	8.1.2
	Stockschlag 2
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Messerabwehr
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	9
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Weiterführungstechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	10.1.1
	Weiterführung einer Hebeltechnik
	
	
	
	
	
	

	10.1.2
	Weiterführung einer Hebeltechnik
	
	
	
	
	
	

	10.2.1
	Weiterführung einer Atemitechnik
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Gegentechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	11.1.1
	Gegentechnik gegen Handbeugehebel im Stand
	
	
	
	
	
	

	11.1.2
	Gegentechnik gegen Hebeltechnik im Stand
	
	
	
	
	
	

	11.2.1
	Gegentechnik gegen Hüftwurf
	
	
	
	
	
	

	11.2.1
	Gegentechnik gegen Wurftechnik
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Freie SV
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	Freie SV gegen 4 der nachfolgenden Angriffe

	12.1.1
	Würgen von der Seite (R) oder (L) {Prüfling in Rückenlage am Boden}
	
	
	
	
	
	

	12.1.2
	Würgen im Reitsitz {Prüfling in Rückenlage am Boden}
	
	
	
	
	
	

	12.1.3
	Würgen am Boden zwischen den Beinen {Prüfling in Rückenlage am Boden}
	
	
	
	
	
	

	12.1.4
	Umfassen der Schulter
	
	
	
	
	
	

	12.1.5
	Griffansatz zum Oberkörper
	
	
	
	
	
	

	12.1.6
	Griffansatz zu den Beinen
	
	
	
	
	
	

	12.1.7
	Aufwärtshaken
	
	
	
	
	
	

	12.1.8
	Lowkick
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Kombinationen / Vielfältigkeit
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	15
	Sinnvolle Kombinationen
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Angriffs- / Partnerverhalten
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	16
	Verhalten als Prüfling und als Partner
	
	
	
	
	
	



1
