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Herzlich Willkommen!

Von Tanzkursen fiir Anfénger bis Turnierreife fiir Tanzpaare auf Leis-
tungsniveau: bei uns werdet ihr fiindig. Wir bieten Salsa, Discofox
sowie Standard & Latein fir Jugendliche und Erwachsene an.

SGL Mitgliedschaft

Mit einer Mitgliedschaft bei der SG Langenfeld konnt ihr ver-
glinstigt unsere Tanzkurse buchen; zur reinen Kursteilnahme
ist eine Mitgliedschaft nicht notwendig. Als Mitglied des Vereins
und der Tanzabteilung konnt ihr anschlieBend an den Tanzkreisen
teilnehmen.

Vereinsbeitrage
Erwachsene (reguldr) 16 €/Monat
Pers. bis einschl. 25 J., Senioren ab 65 J., 13 €/Monat

Menschen mit Behinderung (ab GdB 50),
Leistungsempfanger*innen (ermaBigt)

Familienmitgliedschaft (Bedingungen siehe online)

Bei Vereinseintritt wird einmalig eine Aufnahmegebiihr in
doppelter Hohe des Vereinsbeitrages fallig.

Abteilungsbeitrag

Jugend bis 25 Jahre 10,50 €/Monat

Erwachsene 13,00 €/Monat
Wir beraten dich gern!

Adressen

St. Josef: Pfarrsaal, JosefstraBe 6

BZL Halle 1 - 3: Bewegungszentrum, Langforter StraBe 72
BZL Gesellschaftsraum, Langforter Strae 72

Residenz: IndustriestraBe 90

Briickentor: Turnhalle Am Briickentor, Am Briickentor 6 - 8

Infos und Kontakt

Martin Giesler (Abteilungsleitung) Tel: 0157 - 572 714 26
Mail: tanzen@sglangenfeld.de

Web: tanzen.sglangenfeld.de

Sportgemeinschaft Langenfeld 92/72 e.V.
Bewegungszentrum ®m Langforter Str. 72 m 40764 Langenfeld
Tel.: 02173/96095-0 = Mail: info@sglangenfeld.de

Web: www.sglangenfeld.de

ﬁ facebook.com/sglangenfeld
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Tanzkurse

Herzlich willkommen in unseren Tanzkursen! Die Kurse haben eine be-
fristete Laufzeit und kénnen mit oder ohne Vereinsmitgliedschaft, online
oder an der Rezeption gebucht werden. Viel Vergniigen!

Discofox

Discofox ist einfach zu erlernen und durch verschiedene Figuren und
Kombinationen sehr vielseitig — daher ist er einer der beliebtesten Paar-
tanze. Dazu kann er zu fast jeder Musik & Gelegenheit getanzt werden.

BZL Gesellschaftsraum Iris Abels & Kai-Uwe Scharf

#207 Donnerstag 19.00 - 20.00 Uhr,
18.01. - 11.04.2024* & 18.04. - 04.07.2024*, je 10 Termine,
als SGL-Mitglied je 50 €, nur Kurs je 70 €

Salsa

Der Klassiker mit Karibikflair: lateinamerikanische Kldnge in Kombi-
nation mit verschiedenen Tanzstilen. Hier lernt ihr die Grundschritte
und die ersten Figuren!

Residenz Jiirgen Janz

#225, Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr,

Anfanger, 16.01. - 19.03.2024, 10 Termine,

als SGL-Mitglied 50 €, nur Kurs 70 €

Anfanger mit Vorkenntnissen, 09.04. - 10.06.2024*, 10 Termine,
als SGL-Mitglied 50 €, nur Kurs 70 €

Standard & Latein

Ihr liebt die Abwechslung? In diesen Kursen lernt ihr die verschiede-
nen klassischen Tanze kennen. Ihr habt schon einmal getanzt? Dann
konnt ihr eure Kenntnisse im Fortfiihrungskurs vertiefen.

BZL Halle 3 Iris Kalde & Hans Joachim Steinbiichel

#205 Anfanger, Sonntag, 15.00 - 16.30 Uhr,
21.01. - 23.06.2024*, 16 Termine
als SGL-Mitglied 80 €, nur Kurs 112 €

#206 Fortgeschrittene, Sonntag, 16.30 - 18.00 Uhr,
21.01. - 23.06.2024*, 16 Termine
als SGL-Mitglied 80 €, nur Kurs 112 €

Tanzkreise

In der Regel wechseln die Teilnehmer*innen unserer Kurse nach
deren Abschluss in die Tanzkreise, sofern sie Lust haben, weiter zu
tanzen und ihre Fahigkeiten zu erweitern.

Montag
Tanzkreis 2
Tanzkreis 3

Dienstag
Salsa

Mittwoch
Tanzkreis 2
Tanzkreis 1

Donnerstag
Latein-Technik™
Tanzkreis 1-3
Tanzkreis 1-3
Discofox

Freitag
Breitensport

Sonntag

Tanzkreis 1
Tanzkreis 2
Tanzkreis 3

19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

20.30 - 21.30 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr

19.00 - 20.15 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
20.30 - 22.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

18.00 - 20.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

Residenz Sven Korallus
Residenz Sven Korallus
Residenz Jurgen Janz
St. Josef Mario Schiena
St. Josef Mario Schiena

Briickentor Sandra Caspers

Residenz Mario Schiena
Residenz Mario Schiena
Halle 1 Iris Abels &

Kai-Uwe Scharf
Briickentor Mario Schiena
Halle 1/2 Mario Schiena
Halle 1/2 Mario Schiena
Halle 1/2 Mario Schiena

Die Tanzkreise 1 bis 3 bauen aufeinander auf.
Im Zweifel wendet euch an die Leitung des Tanzkreises.

Ubungsabende

Bitte informiert euch am Tag online, ob die Angebote stattfinden.
tanzen.sglangenfeld.de

Ubungsabend 1
19.30 - 23.00 Uhr

Ubungsabend 2
19.30 - 23.00 Uhr

Hartmut Wynen jeden 2. Samstag
BZL Halle 1 - 3 (ab Marz 2024)

Hartmut Wynen jeden 4. Samstag

BZL Halle 1 - 3

* Findet in den Ferien nicht statt.
** geplant: 2 Termine im Monat; 11.01. + 25.01. / 22. + 29.02.;
14.03. + 21.03. / 11.04. + 25.04. / 02.05. + 16.05. / 06.06. + 13.06.

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten.




