
   

 SG Langenfeld – Leichtathletik – Tim Räkel 
 www.sglangenfeld.de/de/wettkampf/leichtathletik 

Trainingszeiten Leichtathletik 2016/2017 
(gültig vom 24.10.2016 bis 07.04.2017) 

 

Jahrgang 2010 

und jünger 

U8 

Kindergrundlagentraining 
(KIBS) 
Do.:14.00 - 15.00 Uhr 
       15.00 - 16.00 Uhr 

 
 

SGL 
SGL 

 
 

Tim Räkel 

Schüler/innen 

U10 
2008 und 2009 

Do.:16.00 - 17.00 Uhr 

(Jg. 2009) 
 
Do.:17.00 - 18.00 Uhr 

(Jg. 2008) 

SGL 
 
 

SGL 

Tim Räkel 
 

Schülerinnen 

U12 
2006 und 2007 

Di.: 16.30 - 18.00 Uhr 
 
Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr 

WWHalle 
 

KAG II 

Tim Räkel 
Eva Michels 

Amelie 

Schüler 

U12 
2006 und 2007 

Di.: 16.30 - 18.00 Uhr 
 
Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr 

WWHalle 
 

KAG II 

Tim Räkel 
Eva Michels 

Amelie 

Schülerinnen 

WJU14 
2004 und 2005 

Mo.: 17.30 - 19.00 Uhr 
 
Mi.: 17.30 - 19.00 Uhr 
 
Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr 

SGL 
 

WWHalle 
 

Jahnstadion 

Bob Grauer 
Carsten Lüdorf 
(Mi.: Hannah) 

Schüler 

MJU14 
2004 und 2005 

Mo.: 17.30 - 19.00 Uhr 
 
Mi.: 17.30 - 19.00 Uhr 
 
Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr 

SGL 
 

WWHalle 
 

Jahnstadion 

Bob Grauer 
Carsten Lüdorf 
(Mi.: Hannah) 

Jugend U16 
2002 und 2003 

Jugend U18 
2000 und 2001 

Jugend U20 
1998 und 1999 
Erwachsene 
1997 und älter 

Mo.:17.30 - 19.30 Uhr 
 
Mi.: 17.30 - 19.00 Uhr 
 
Fr.: 17.00 - 19.00 Uhr 

SGL 
 

WWHalle 
 

Jahnstadion 

Tim Räkel 
Thomas Eich 

Hannah Stephan 

 
 
SGL = Carl-Voss-Anlage Fahler Weg 
KAG II = Sporthalle II Gymnasium (Lindberghstr.) 
WWHalle = Wilhelm-Würz-Halle Jahnstraße 113 

Stand 01.10.2016 


