
Jahnstadion,  Jahnstraße 4, 40764 Langenfeld

50m, 75m, 100m, Weitsprung, Staffeln (4x50m - 4x100m), 800m

U10 bis Frauen/Männer

Meldungen an: sgl-leichtathletik@web.de    !! Nur elektronisch !!  in DLV Meldebogen oder Excel Übersicht

Meldeschluss = Samstag 14.04.2018 (Nachmeldungen möglich, sofern Sie nicht den Wettkampf verzögern)

Meldegebühr: 3€ pro Einzelstart (bis U12), 4€ pro Einzelstart (ab U14), 6€ pro Staffel

Haftung wird vom Veranstalter nicht übernommen

sonstiges Die Anlage ist vollständig mit Kunststoff ausgelegt (6 Rundbahnen).

Spikes sind nur mit max. 6mm langen Dornen zugelassen

Die Wettbewerbe werden nach den amtlichen Leichtathletikbestimmungen  ausgetragen

Läufe werden mit elektronischer Zeitmessung und  Windmessung ermittelt

Leichtathletik Saisoneröffnung

SG Langenfeld

Freitag, 20. April 2018



Zeit WU10 MU10 WU12 MU12 WU14 MU14 WU16 MU16 U18/20 M/F Zeit

17:00 50m Weit Weit 17:00

17:10 50m 17:10

17:20 75m 17:20

17:30 75m 17:30

17:40 Weit Weit 100m 100m 17:40

17:50 17:50

18:00 100m 100m 18:00

18:10 50m 50m 18:10

18:20 Weit Weit Weit Weit Weit Weit 18:20

18:30 18:30

18:40 4x50m 4x50m 18:40

18:50 4x50m 4x50m 18:50

19:00 4x75m 4x75m 19:00

19:10 4x100m 4x100m 4x100m 4x100m 19:10

19:20 19:20

19:30 800m 800m 19:30

19:40 800m 800m 19:40

19:50 800m 800m 19:50

20:00 800m 800m 800m 800m 20:00

Urkunden bis inkl. U12 von Platzierung 1. bis 6. Rang Weitsprung bis inkl. U14 = 3 Versuche (kein Endkampf)

Urkunden ab U14 von Platzierung 1. bis 3. Rang Weitsprung ab U16 = 4 Versuche (kein Endkampf)


