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SG L-Bewegungszentrum
Langforter Str. 72

m kostenlose Analysen:

Back-Check 10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

Tanita-Waage 10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

molibso FuB-& Ganganalyse = 10:00-13:00 Uhr & 14:00-18:00 Unr

FuBparcours 10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

Halswirbelsaulen-Check 10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

Q five -Parcours 10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr
Anmeldung vor Ortl

m kostenlos Mitmachen:

9 Uhr: BodyWork, bellicon® Balance, Wirbelsaule
sanftes Riickentraining
10 Uhr: Faszienfit, Wirbelsaule, Fit im Gleichgewicht

17 Uhr: Wirbelsaule
18 Uhr: PowerMix, Wirbelsaule
19 Uhr: PowerYoga, FunctionalQube Power TU Demgm Rucken
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