
Tag der 
Rückengesundheit

Anmeldung vor Ort!

 kostenlose Analysen: 
Back-Check      10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

Tanita-Waage     10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

    Fuß-& Ganganalyse 10:00-13:00 Uhr & 14:00-18:00 Uhr

Fußparcours      10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

Halswirbelsäulen-Check  10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

    -Parcours     10:00-12:00 Uhr & 15:00-17:00 Uhr

Freitag, 15. MärzSGL-Bewegungszentrum  
Langforter Str. 72 

Wir bewegen 
Langenfeld

 kostenlos Mitmachen: 
  9 Uhr:  BodyWork, bellicon® Balance, Wirbelsäule 
  sanftes Rückentraining
10 Uhr:  Faszienfit, Wirbelsäule, Fit im Gleichgewicht

17 Uhr:  Wirbelsäule
18 Uhr:  PowerMix, Wirbelsäule
19 Uhr:  PowerYoga, FunctionalQube Power Tu‘ Deinem Rücken 

etwas Gutes und komm vorbei!


