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2. Kyu

	Nr.
	Bewegungsformen
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	1.1
	Abwehr Atemis und Griffansätze im Stand
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Abwehr Atemis und Griffansätze am Boden
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Falltechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	2.1
	Falltechniken unter Einwirkung des Partners
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Bodentechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	4.1
	Seitl. Haltepos. i.V.m. Hebel oder Würger
	
	
	
	
	
	

	4.2
	Kreuzhaltepos. i.V.m. Hebel oder Würger
	
	
	
	
	
	

	4.3
	Reithaltepos. i.V.m. Hebel oder Würger
	
	
	
	
	
	

	4.4
	Halt. gegn. Bauchlage i.V.m. Hebel o. Würger
	
	
	
	
	
	

	4.5
	Halten aus Guardpos. i.V.m. Hebel o. Würger
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Komplexaufgaben
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	3.1
	Atemikombinationen am passiven Partner
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Freie Anwendungsformen
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	16.1
	Auseinandersetzung mit Wurf und Bodentech.
	
	
	
	
	
	

	Technikprogramm

	Nr.
	Pratzenarbeit
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	6.4
	Eine Atemitechnik aus PF6 an der Pratze
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Abwehrtechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	5.1
	Abwehrfolge im Dreierkontakt
	
	
	
	
	
	

	5.2.1
	Abwehrtechnik mit Fuß oder Unterschenkel
	
	
	
	
	
	

	5.2.2
	Abwehrtechnik mit Fuß oder Unterschenkel
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Atemitechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	6.1
	Handaußenkantenschlag
	
	
	
	
	
	

	6.2
	Fußstoß abwärts
	
	
	
	
	
	

	6.3
	Fußstoß seitwärts
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Würge- / Nervendrucktechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	7.1.1
	Nervendrucktechnik
	
	
	
	
	
	

	7.1.2
	Nervendrucktechnik
	
	
	
	
	
	

	7.2.1
	Würgen u.V.d. Kleidung
	
	
	
	
	
	

	7.2.2
	Würgen u.V.d. Kleidung
	
	
	
	
	
	

	Partnerwechsel

	Nr.
	Sicherungstechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	8
	Mind. 2 während des Technikprogramms
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Hebeltechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	9.1.1
	Handgelenkhebel
	
	
	
	
	
	

	9.1.2
	Handgelenkhebel
	
	
	
	
	
	

	9.2.1
	Armstreckhebel im Stand
	
	
	
	
	
	

	9.2.2
	Armstreckhebel im Stand
	
	
	
	
	
	

	9.3.1
	Armstreckhebel bei gegn. Bodenlage
	
	
	
	
	
	

	9.3.2
	Armstreckhebel bei gegn. Bodenlage
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Wurftechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	10.1
	Ausheber
	
	
	
	
	
	

	10.2
	Hüftfegen oder Schenkelwurf
	
	
	
	
	
	

	10.3
	Rückriss
	
	
	
	
	
	


	Nr.
	Stockabwehr / -anwendung
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	11.1.1
	1 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.2
	2 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.3
	3 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.4
	4 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.5
	5 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.6
	6 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.7
	7 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.1.8
	8 mit Störtechn. & Kontrolle waffenf. Arm
	
	
	
	
	
	

	11.2.1
	Verteidigung mit Stock gegen Kontaktangriff
	
	
	
	
	
	

	11.2.2
	Verteidigung mit Stock gegen Kontaktangriff
	
	
	
	
	
	

	11.2.3
	Verteidigung mit Stock gegen Kontaktangriff
	
	
	
	
	
	

	11.2.4
	Verteidigung mit Stock gegen Kontaktangriff
	
	
	
	
	
	

	11.2.5
	Verteidigung mit Stock gegen Kontaktangriff
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Abwehr / Anwendung sonstiger Waffen
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	12.1.1
	Florett 1 mit Kontrolle des waffenf. Arms
	
	
	
	
	
	

	12.1.2
	Florett 2 mit Kontrolle des waffenf. Arms
	
	
	
	
	
	

	12.1.3
	Florett 3 mit Kontrolle des waffenf. Arms
	
	
	
	
	
	

	12.1.4
	Florett 4 mit Kontrolle des waffenf. Arms
	
	
	
	
	
	

	12.1.5
	Florett 5 mit Kontrolle des waffenf. Arms
	
	
	
	
	
	

	12.2.1
	Beweglicher Gegenstand mit Kontakt
	
	
	
	
	
	

	12.2.2
	Beweglicher Gegenstand ohne Kontakt
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Weiterführungstechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	13.1.1
	Weiterführung von Wurftechnik
	
	
	
	
	
	

	13.1.2
	Weiterführung von Wurftechnik
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Gegentechniken
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	14.1.1
	Gegentechnik gegen Wurftechnik
	
	
	
	
	
	

	14.1.2
	Gegentechnik gegen Wurftechnik
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Freie SV
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	15.1.1
	Fauststoß zum Kopf
	
	
	
	
	
	

	15.1.2
	Fauststoß zur Körpermitte
	
	
	
	
	
	

	15.1.3
	Handaußenkantenschlag zum Hals
	
	
	
	
	
	

	15.1.4
	Fußstoß vorwärts zur Körpermitte
	
	
	
	
	
	

	15.1.5
	Halbkreisfußtritt vorwärts zur Körpermitte
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Freie Darstellung / Kata
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	17
	
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Kombinationen / Vielfältigkeit
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	18
	Sinnvolle Kombinationen
	
	
	
	
	
	

	Nr.
	Angriffs- / Partnerverhalten
	5
	4
	3
	2
	1
	Notizen

	19
	Verhalten als Prüfling und als Partner
	
	
	
	
	
	


1

