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Die Corona-Pandemie hat innerhalb kiirzester Zeit zum Erlahmen des groBen Raderwerks SGL gefiihrt. Auch wenn unser Sportbetrieb
ruht und seit dem 15. Marz Hallen, Studio und Stadtbad geschlossen sind, wurden in den letzten Tagen und Wochen zahlreiche
Entscheidungen getroffen und Weichen gestellt. Uber die Hintergriinde und MaBnahmen informieren wir in dieser Sonderausgabe
der SGL Aktuell. Jetzt haben wir die Mdglichkeit zu zeigen, dass wir als Sportgemeinschaft, auch in der Krise zusammenhalten —
damit mdglichst bald alle Zahnradchen wieder ineinander greifen und wir wie gewohnt rund laufen.

Liebe Mitglieder!

Seit Mitte Marz Gberschlagen sich die
Ereignisse. Dinge, von denen wir nie
gedacht hatten, dass sie flir uns relevant
werden kdnnten, bestimmen unseren
Alltag. Das Coronavirus halt die Welt

in Atem, beschrankt das Leben jedes
Einzelnen und hat auch den SGL-Betrieb
in einer Weise lahmgelegt, den wir nie-
mals auch nur fiir anndhernd realistisch
gehalten hatten.

Pl6tzlich stehen wir als Vorstand gemein-
sam mit dem Prasidium der SGL vor
existentiellen Fragen: wie retten wir die
Arbeitsplatze der rund 100 festange-
stellten Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
unserer Trainer und Ubungsleiter?
Welche Aspekte gilt es beim Thema
Beitrdge zu beachten? Wie handeln wir
jetzt, damit die SGL auch nach dem
Ende der Coronakrise fortbesteht?

Als Verein sind wir eine Solidar-
gemeinschaft. Im Vorwort unserer
Satzung steht, dass wir ,Mehr als nur
Sport" sind: in der SGL tun sich junge
und altere Mitglieder zusammen. Wir
leben Werte wie Gemeinschaft, Fairness
und Respekt und stehen filreinander ein.
Wer eine Mitgliedschaft in einem
Verein abschlieB3t, bekennt sich zu
dessen Zielen und wird Teil einer
Gemeinschaft. Das unterscheidet

jedes unserer aktuell 9.114 Mitglieder
von jedem Kunden eines kommerziellen
Sportanbieters.

Auf die Beitrage unserer Mitglieder sind
wir zwingend angewiesen. Wie wir im
Rahmen der Coronakrise mit dem Thema
Beitragszahlungen verfahren, erklaren wir
auf der folgenden Seite.

Wir wenden uns heute mit einem
Appell an Euch: helft uns, die SGL
auch iiber die Coronakrise hinaus zu
erhalten, indem Ihr uns treu bleibt!
Die Kolleginnen und Kollegen, die Ihr
aus den Hallen und aus dem Studio,
von der Rezeption und aus dem Bad
kennt, die Euch und Eure Kinder
eventuell schon viele Jahre beglei-
ten: sie alle wiirden lieber heute

als morgen wieder fiir Euch da sein
— bitte helft uns, es ihnen nach dem
Ende dieser fiir uns alle ungewissen
Zeit zu ermdéglichen!

Als Vorstand werden wir alles in unserer
Macht stehende tun, die Sportgemein-
schaft Langenfeld bestmdglich durch
diese Krise zu mandvrieren.

Zeigen wir, dass es gelingt, mit Werten
wie Solidaritat, Fairness und Teamgeist
nicht nur Turniere zu gewinnen und sport-
liche Wettbewerbe zu bestehen, sondern
auch gesellschaftliche Herausforderungen
gemeinsam zu bewaltigen.

Bitte bleibt Teil der SGL-Familie!

Nur wenn wir die Krise gemeinsam
meistern, wird unser Verein nach
dem Ende dieser fiir alle schwierigen
Zeit in der Form weiterbestehen,

die ihr kennt und gewohnt seid.

Wir danken Euch!

Martin Bock & Lars Kehren

i bewegen
Langenfeld



Eure Beitrage
wahrend der Coronakrise

Wie zu Beginn eines jeden Monats
steht auch in diesen Tagen unser Bei-
tragslauf an; das heiBt, dass wir alle
zu diesem Zeitpunkt falligen Beitrage
von den Konten unserer Mitglieder
abbuchen. Wie bereits oben geschildert,
haben wir uns in den vergangenen Wochen
gemeinsam mit unseren Anwalten und
Steuerberatern intensiv mit den Fragen
unserer Mitglieder nach Beitragen und der
geltenden Rechtslage — insbesondere fiir
Vereine — auseinandergesetzt.

Eine Situation wie die aktuelle
berechtigt nicht zur Beitragskiirzung
oder zur auBBerordentlichen Kiindigung
der Mitgliedschaft (vgl. Satzung der
Sportgemeinschaft Langenfeld §9,
Abs.2). Zur Riickzahlung von Beitragen
sind wir nicht berechtigt. Damit
wiirden wir unsere Gemeinniitzigkeit
ebenso gefdahrden wie mit der nur
anteiligen Abbuchung von Beitragen.

Mitgliedern, die in der aktuellen
Situation vor personlichen finanziellen
Problemen stehen, méchten wir uns
gerne solidarisch zeigen. Bitte nehmt
in diesem Fall schriftlich (postalisch oder
Uber info@sglangenfeld.de) Kontakt mit

uns auf und begriindet Euer Anliegen.
Wir werden jeden Einzelfall prifen und
Uber Mdoglichkeiten des finanziellen
Entgegenkommens entscheiden.
(vgl. Satzung der Sportgemeinschaft
Langenfeld §9, Abs.14).

Bitte beachtet: Der Vorstand darf iiber
derartige BeitragsermaBigungen ent-
scheiden, sofern sie in der Zukunft
liegen. Antrdge kénnen bei einem lange-
ren Anhalten der Coronakrise zum jeweils
1. eines spateren Monats eingereicht
werden. Sie missen bis spatestens 20.
des Vormonats bei uns eingegangen sein.
Sobald wir den Sportbetrieb wieder auf-
nehmen dirfen, gilt

die urspriingliche Beitragshohe. Als
Verein stehen uns vom Gesetzgeber aus
leider keine weiteren Handlungsmdglich-
keiten offen, mit denen wir nicht unsere
Gemeinniitzigkeit und damit unsere
Existenz gefahrden wirden.

In der aktuellen Situation sind auch wir
von massiven Einnahmeausfallen betroffen
(uns fehlen Einnahmen aus den Bereichen
Kurse, Betriebliches Gesundheitsmanage-
ment, Rehasport, Physiotherapie, offener
Ganztag und Ferienprojekte). Neben Fix-

kosten flir unsere eigenen und die von
uns gemieteten Sportstatten und fiir
unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
sind bereits samtliche Verbandsabgaben
und Gebuhren flr den Spielbetrieb
geleistet worden.

Selbstverstandlich sind wir gleichzeitig
bemiiht, an allen Stellschrauben, die
dies zulassen, Kosten zu senken.
Natdrlich freuen wir uns gerade in Zeiten
wie diesen auBerordentlich Gber Spenden
von Mitgliedern, die sich in der Lage
sehen, die SGL auch tber ihren reguldren
Beitrag hinaus finanziell zu unterstitzen
(s. Seite 6).

Wenn wir alle in dieser Ausnahme-
situation bereit sind, fiir einander
einzustehen, wird es uns gelingen,
die Sportgemeinschaft Langenfeld
auch iiber die Coronakrise hinaus
als ,,unseren Verein" am Leben zur
erhalten, der fiir uns alle ,Mehr als
nur Sport" bedeutet.

Uber unsere Aktionen, die es Euch ermég-
lichen sollen, auch wahrend der derzeiti-
gen Zwangspause vom gesellschaftlichen
Leben mit der SGL fit zu bleiben, berichten
wir auf den folgenden Seiten.



pe

-
D jo

M

Iy
A




Jetzt online: Videos fiir das Training zu Hause

Dreh in der letzten Woche terminiert und
organisiert wurde. Denn auch der groBte
Teil der rund 100 SGL-Angestellten befindet
sich seit dem 15. Marz zu Hause. Wie viele
Unternehmen steht die SGL als GroBsport-
verein aktuell vor vielen offenen Fragen.
Bei all den Unsicherheiten, die die der-
zeitige Corona-Krise mit sich bringt, freut
sich SGL-Vorstand Lars Kehren (iber die
positive Resonanz auf das gemeinsame
online-Projekt: ,.Schon die begeisterten
Riickmeldungen auf unsere ersten Videos
zeigen uns, dass wir hier zumindest ein
kleines Signal geben kénnen, das gut
ankommt!™

Seit Kurzem bieten wir allen Kindern und
Erwachsenen, die aufgrund der aktuellen
Situation viel Zeit zu Hause verbringen,
die Mdglichkeit dort in virtueller SGL-
Begleitung zu trainieren. Ab jetzt kommen
unsere Trainer in die Wohnzimmer —
natlrlich nur elektronisch und ganz ohne
Ansteckungsgefahr.

»Das AusmaB, in dem jetzt das gesell-
schaftliche Leben eingeschrankt wird, hat
uns - wie alle - Giberrascht und getroffen."
sagt Martin Bock, Vorstand der SGL.
JTrotzdem haben wir direkt Uberlegt, wel-
chen Mehrwert wir als Sportverein unseren
Mitgliedern zu Hause bieten kénnen."

So entstand die Idee der Videos, deren

Ihr seid super!

Schon kurz nachdem wir die ersten Videos verdffentlicht haben, erhielten wir etliche
Riickmeldungen unserer Mitglieder. Euer Dank per E-Mail, die vielen positiven
Kommentare auf Facebook und Eure Fotos auf Instagram motivieren unsere Sport-
lehrerinnen und Sportlehrer total, weiterzumachen! Bald stehen wir hoffentlich
wieder gemeinsam in der Halle oder arbeiten mit Euch an den Geraten im Studio!

Das ist so toll von euch &, habe heute
bereits meine 1. BodyRock Runde mit
Michaela im Wohnzimmer gehabt.
Bitte weiter so i,

Lieber Daniel

i el
wir freuen uns, dass ihr uns sO engad|

bewegungsfreudigen
euch sowie all den an .
Rita und Robert per Mail

deren Trainer*innen:

|, liebe Petra, lieber Marin, liebe Michaela,
rt unterstitzt un

U i it euc
i _fit. So fihlen wir uns mt
e Bleibt gesund! un

Ausmalbilder fiir Kinder!

Gegen den Budenkoller findet Ihr jetzt auf
unserer Seite auch sportliche Ausmalbilder.
Wenn Ihr Lust habt: schickt uns gern
Fotos Eurer Kunstwerke. Im Bewegungs-
zentrum ist es so leer ohne Euch, dass wir
so wenigstens eine virtuelle Galerie damit
fullen kdnnen...

enhalten ¥
‘amm Hinterkopf

seitiiches:
Hackendehnen

Big5 Ubungen fiir daheim

In unseren Big5 stellen wir fiinf Ubungen
oder Infos zu einem Thema vor. Alle
Interessierten im HomeOffice kdnnen sie
ausprobieren, nachlesen und mitmachen —
ein garantiert ansteckungsfreier Service der
SGL. Doppelseitig ausgedruckt und als Heft
gefaltet oder mobil auf dem Tablet haben
Sie die Big5 immer griffbereit, auch noch
nach Corona.

n auch mit euren

aglich - nu
d halten uns taglic! o und wiinschen

h wunderbar verbun?
d guter Stimmung!

Liebe GriiRe!

- Vielen Dank fiir den Core! Hatte ich

s & Jedes Video mir angeguckt  ihn nicht nur angesehen, wire ich
und ich bin total begeistert & nach 3 min platt gewesen!
Jetzt bedeutet es, umsetzen
Yeahhhican ¢35
Ich habe zwar keine Kinder und
doch
die Phantasie Reise
fiir Kinder,
ist auch soo schon gemacht®, dass ich
direkt zwei mal den Link weiter geleitet
habe fiir Freunde mit Kids.
Danke SGL Langenfeld und deren Team/
Mitarbeiter/innen
& Pweiter so @
und bleibt gesund

,Hallo liebes SGL-Team! o )
Habe zufillig entdeckt, dass ihr WorkOut Videos ins Netz gestellt habt. In der schw.lerlg?n Zeit,
finde ich es super, dass Michaela, Marin und Daniel sich die Zeit genommen und die Mithe ge':macht
haben. So muss ich auf meine Portion Sport nicht verzichten. Es tut gut euch zu sehen, und die

Stimmen alleine und die Sympathie der drei spornen zum Mitmachen an.
Vielen licben Dank an euch. Bleibt gesund.“  Claudia per Mail

Bei Dir sieht das so einfach aus! Ich kann mich definitiv morg_e}nbnicht
llinehr bewegen. Top Video, top Trainerin." Kommentar auf YouTube

m—

,Ich bedanke mich gaaaanz herzlich fiir Ihr Angebot der angeleiteten Gymnastik daheim! Ich
habe gerade mit Daniel etwas fiir den Riicken getan, und das hat sehr gut geklappt. Leider habe
ich von dem Angebot erst gestern erfahren, aber nun bin ich so oft wie mdglich dabei. Dank an
alle, die uns das ermdglichen! Bleiben Sie alle gesund und kommen sie unbeschadet durch diese
Marlies per Mail

Krisenzeit!™

»Super nice! Vielen Dan
S0 verloren gefiihit ohn,

k fiir das Video und die Motivation Ich hab mich
dieses Workout kam al

e mf-:-in Unisport deepWork (Corona und so),
S0 wie gerufen :D" Kommentar auf YouTul')e

Videos nutzen"  Ulrich per Mail

,,!ch mochte Euchl nur sagen, dass die Corona-Ubungsvideos eine super Sache
sind. Und von meinen Enkeln bekam ich ein kleines Video, wie sie die Kinder-

Bleibt gesund!



Wir bewegen Langenfeld — aber nur mit Euch!

So wie uns viele schreiben, dass Ihnen der Sport in der Gemeinschaft fehlt, fehlt Ihr uns! Kommt in unser
virtuelles Wohnzimmer, schickt uns Fotos aus Euren vier Wanden, schreibt uns, was Ihr vermisst und vor allem:
warum Ihr uns treu bleibt. Wir veroffentlichen Eure Fotos und Statements auf unserer Homepage.

Schickt Eure GriiBe an presse@sglangenfeld.de

Liebes SGL Team, natrlich bleibe ich
der SGL treu und werde nach Corona
wieder sofort dabei sein. Als Rentner
ist es mir sehr wichtig etwas in Form
von Sport zu unternehmen, um meine
Glieder beweglich zu halten. Dartiber
hinaus fiihle ich mich auch dem Verein
sehr verbunden, weil schon mein GroB-
vater, meine Mutter und mein Vater sehr
aktiv im Vorstand und als Sportlehrerin
(friher Immigrather Turnverein)

tatig waren. Auch sind wir im Kurs eine
sehr nette Truppe und freuen uns
immer gemeinsam auf den Kurs bei
Birgit. In dem Kurs sind heute noch 3
Frauen dabei, die damals schon die
Frauengymnastik unter der Leitung
meiner Mutter mitgemacht haben. Nun
wiinsche ich fiir uns alle Gesundheit und
hoffen, dass ich bald wieder zum Sport
erscheinen kann und wir Corona alle
gut und schnell tiberstehen.

Herzliche GriiBe Rolf Arndt

e SQL ot

men Verein ..
4o

omch nach (orone

Fruediesy?

Nach Corona direkt wieder zur SGL,
weil die Kurse zu meinem schonen

Rentner-Leben gehoren!! @

Ich gehe immer wieder gerne dorthin --
3x die Woche & 4 © @

Wiinsche uns allen viel Gesundheit und
hoffe baldmdglichst dort wieder
hingehen zu

diirfenll £

LG UDO BESZON

\ Ebenso noch ein schiines Wochenende

[T

Bleibt gesund!




Kurz bevor wir durch die Coronakrise zur Einstellung unseres Sportbetriebs gezwungen
wurden, erreichte uns eine traurige Nachricht. Es ist uns ein Bedirfnis, an dieser
Stelle trotz der aktuell massiv veranderten Rahmenbedingungen einer Frau zu gedenken,
die vielen von Euch bekannt ist und die Anfang Mérz viel zu friih verstorben ist.

Wir trauern um Dagmar Ahsbahs

Wir sind bestirzt (iber den Tod unserer langjahrigen Kollegin Dagmar Ahsbahs,
die am 5. Marz im Alter von 57 Jahren verstorben ist.

Dagmar Ahsbahs war rund 30 Jahre fiir die SGL tatig und ist unter ihrem vor-
herigen Nachnamen Dommrdse mehreren Generationen von Kindern und Eltern
als Schwimmlehrerin bekannt. In dieser Funktion ist Dagmar Ahsbahs zu einer
wahren ,Institution" geworden — unzéhlige Madchen und Jungen verdanken ihrer
Geduld und Konsequenz, dass sie das sichere Schwimmen erlernt haben.

Das Team der SGL verliert mit Dagmar Ahsbahs eine langjéhrige und treue Kolle-
gin, die sich, solange es ihre Gesundheit ihr erlaubte, immer mit ganzer Kraft fiir
ihre Arbeit eingesetzt hat. Dagmar war ein pragendes Gesicht der Sportgemein-
schaft Langenfeld. Wir sind sehr traurig tber ihren zu friihen Tod und werden
Dagmar Ahsbahs in guter Erinnerung behalten. Unser Mitgefiihl gilt ihrem Ehe-
mann Bernd, ihrem Sohn Daniel und der Familie.

Die Sportstadt Langenfeld
ware eine andere,

wenn die SGL in der bekannten Form nicht
weiterbestehen wirde. Wenn Ihr die SGL
als Euren Verein in besonderem MaB in
dieser schwierigen Situation unterstiitzen
wollt und konnt, leistet Thr damit einen
unschatzbar hohen Beitrag. Eure Spende
hilft uns, nach dem Ende der SchlieBungen
den Sportbetrieb in gewohnter Form wieder
aufnehmen zu kénnen — unabhdangig von
ihrer jeweiligen Hohe.

Stadtsparkasse Langenfeld

IBAN: DEO8 3755 1780 0000 1018 81
BIC: WELADEDI1LAF
Verwendungszweck: Spende

Unsere Partner: BODEI‘IFIIOIIIIIIIRKT
FALILZEN J HELMUT HERMANNS GMBH
—— _‘-_
Kosmetik-Studio Nina Wulff ", ; "
Fachkosmetikerin Germa Sanitér - Heizung - Klima

Handwerkskammer Diisseldorf

L. . 19, ven - Solar-, BHKW-,
SCHONHEITSPFLEGE VON KOPF BIS FUSS Klima- und Liftungsaniagen

= Wartung lhrer Heizungsaniage

KENNENLEAN. : sowte Pranung ihres b ao FACHBERATUNG & VERLEGUNG

GESICHTSBEHANDLUNG 4 4 € Paulzen GmbH & Co. KG, Industriestr. 37, 40764 Langenfeld, VINYLBODEN TEPPICHBODEN PVC BODEN LAMINAT

Tel. 02173 - 39957-0, info@paulzen-gmbh.de, www.paulzen-gmbh.de

Turnerstr. 1, 40764 Langenfeld Der kt in Langenfeld bei Dii rf.

Telefon: 02173 / 854896, Internet: www.nina-wulff.de Bodenfachmarkt Hermanns, Hans-Bockler.Str. 16, 40764 Langenfeld,
Tel. 02173 -8 01 77 / www.teboshop.de

Termine nach Vereinbarung

L e S CLERALTEN BELMIY § Fachkanzlei fiir Arbeits- und Sozialrecht I m pressu m

10% RABATT AUF ALLE GESICHTSBEHANDLUNGEN
(auBer auf Aktionsangebote)

Rechtsanwaltin Sportgemeinschaft Langenfeld 92/72 e.V.
JOHANNA GABRIELE TURBA Langforter StraBe 72, 40764 Langenfeld
SGL und H & S Reisen — i _02173 -96095-0
sine starke Partnerschaft :'g;;?ﬁn&;%;g Ivem'lveigilg iz_?jrs: iz} info@sglangenfeld.de, www.sglangenfeld.de
9 : : Redaktion: Kristin Erven-Hoppe (ViSdP)

(erscheint 4x im Jahr)

Abmahnung « Kiindigung * Zeugnis * Abfindung ¢ Arbeitslosengeld
Krankengeld « Erwerbsminderungsrenten « Altersrenten + Pflege
Elternunterhalt « Schwerbehinderung + Arbeitsunfall + etc.

D-40764 Langenfeld/Langfort
Telefon: 0 2173 - 8 32 22 - Telefax: 02173 - 8 27 67
www.hs-reisen.de ' info@hs-reisen.de
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